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ASspekty prawne
tworzenia przyjaznego Srodowiska
szkoty/placowki, w kontekscie
czynnikow ochronnych i czynnikow
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu
dzieci i mtodziezy
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WHO: Polityka ochrony zdrowia psychicznego.
Plany i programy z 2004 I.

Swiatowa Organizacja Zdrowia uznaje ochrone zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy za priorytet w polityce ochrony zdrowia. Wedtug WHO,
ochrona zdrowia psychicznego obejmuje szerokie spektrum dziatan, w
tym m.in. promocje zdrowia psychicznego, profilaktyke zaburzen
psychicznych, leczenie oraz rehabilitacje.
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Wsrod aktualnych celow WHO zwigzanych z wzmacnianiem zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy znajdujg sie:

9 wzmochnienie rzecznictwa, skutecznego przywodztwa i zarzadzania na
rzecz zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy;

2 zapewnienie kompleksowych, zintegrowanych i elastycznych ustug w
dziedzinie zdrowia psychicznego i opieki spotecznej w srodowiskach
lokalnych w celu wczesnego rozpoznawania zaburzen psychicznych wieku
dzieciecego i zarzadzania nimi w oparciu o dowody;

2 wdrazanie strategii promocji dobrostanu psychospotecznego, profilakty
zaburzen psychicznych i praw cztowieka wsrod miodych ludzi z

zaburzeniami psychicznymi; wzmocnienie systemow informacyjnych,
dowodow i badan.
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WHO: Kompleksowy plan dziatan w dziedzinie
zdrowia psychicznego na lata 20132020

Zapewnia ramy dla wzmocnienia potencjatu krajow WHO w
zaspokajaniu potrzeb dzieci | mtodziezy w dziedzinie zdrowia
psychicznego. Zostat przyjety 27 maja 2013 r. przez 66.
Zgromadzenie Swiatowe] Organizacji Zdrowia.

Cztery gtowne cele planu to: n

Aspekty prawne

2 wzmochienie przywodztwa i skutecznosci zarzagdzania w
dziedzinie zdrowia psychicznego;

2 zapewnienie kompleksowych, zintegrowanych i
elastycznych ustug w dziedzinie zdrowia

psychicznego i opieki spotecznej w srodowiskach

lokalnych;

2 wdrazanie strategii promocji i profilaktyki zdrowia
psychicznego;

2 wzmacnianie systemow informacyjnych, dowodow i badan
dotyczacych zdrowia psychicznego
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WHO: Kompleksowy plan dziatan w dziedzinie
zdrowia psychicznego na lata 20132020

W dokumencie zwraca sie uwage m.in. na koniecznosc intensyfikacji dziatan oraz
bardziej aktywne zaangazowanie i wsparcie podmiotow odpowiedzialnych za zdrowie
psychiczne dzieci i mtodziezy, w tym biezgca ocene i monitorowanie swiadczonych
ustug oraz nacisk na bardziej elastyczne dziatania, dostosowane do pojawiajacych sie i
zmiennych potrzeb. Podkresla sie takze role wiekszej wspotpracy z ,nieformalnymi”
podmiotami Swiadczgcymi ustugi w dziedzinie zdrowia psychicznego, w tym m.in. z
rodzinami, kosciotami i zwigzkami wyznaniowymi, szkotami i placowkami, policjg oraz
lokalnymi organizacjami pozarzadowymi.
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Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej
z dnia 7 kwietnia 1997 r.

Art. 68 — Kazdy ma prawo do ochrony zdrowia, a
witadze publiczne sg obowigzane do zapewnienia
szczegolnej opieki zdrowotnej dzieciom, kobietom
ciezarnym, osobom niepetnosprawnym i osobom
W podesziym wieku.

@/ NPZ __E:. Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 przekazanych przez Ministerstwo Edukacji Narodowej.
= e “* "FUNDRAISINGU Wszystkie materiaty dostepne na stronie udostepnione s 3 na licencji Creative Commons -Uznanie Autorstwa -Na tych samych zasadach 9

Q
=
»
&
Pl
2
z
<
Q
o)
/]
<

77NN



sw

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego

Art. 4. ust. 1 okresla, ze dziatania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowia psychicznego sa podejmowane
przede wszystkim wobec dzieci, mtodziezy, osob starszych i wobec osdb znajdujacych sie w sytuacjach
stwarzajacych zagrozenie dla ich zdrowia psychicznego.

Aspekty prawne

2 Dziatania te obejmuja w szczegdlnosci m.in. stosowanie zasad ochrony zdrowia psychicznego w pracy szkot,
placowek systemu oswiaty, placowek opiekunczo-wychowawczych

2 i resocjalizacyjnych, tworzenie placowek rozwijajacych dziatalnosc¢ zapobiegawczg, przede wszystkim
poradnictwa psychologicznego, oraz placdéwek specjalistycznych,

2 z uwzglednieniem wczesnego rozpoznawania potrzeb dzieci z zaburzeniami rozwoju psychoruchowego,
wspieranie grup samopomocy i innych inicjatyw spotecznych w dziedzinie ochrony zdrowia psychicznego,
rozwijanie dziatalnosci zapobiegawczej w ochronie zdrowia psychicznego przez podmioty lecznicze,
wprowadzanie zagadnien ochrony zdrowia psychicznego do programu przygotowania zawodowego osob
zajmujacych sie wychowaniem, nauczaniem, resocjalizacja, leczeniem i opieka, zarzadzaniem i organizacja pracy
oraz organizacja wypoczynku, podejmowanie badan naukowych stuzacych umacnianiu zdrowia psychicznego i
zapobieganiu zaburzeniom psychicznym oraz uwzglednianie zagadnien zdrowia psychicznego w dziatalnosci
publicznych srodkow masowego przekazu, a zwtaszcza w programach radiowych i telewizyjnych.
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Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 20172022
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Jednym z jego celdow jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi
kompleksowej, wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki niezbednej do
zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym oraz ksztattowanie wobec 0sob

Z zaburzeniami psychicznymi witasciwych postaw spotecznych, w szczegolnosci
zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji —
poprzez m.in. wsparcie psychologiczno-pedagogiczne uczniow, rodzicow

| nauczycieli. Wsparcie to majg oferowac nie tylko poradnie psychologiczno-
pedagogiczne, ale rowniez przedszkola, szkoty | placowki. Podmiotem
odpowiedzialnym za realizacje tak wskazanego obowigzku s3 jednostki
samorzadu terytorialnego.
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Reforma w systemie ochrony zdrowia
psychicznego dzieci 1 mtodziezy

=2 Trwajg prace nad reforma w systemie ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Jej celem
mMa bycC zapewnienie wszystkim dzieciom i mtodziezy w kraju wtasciwej opieki psychiatryczne]
poprzez wyrownywanie roznic miedzy poszczegolnymiregionami oraz zapobieganie nadmiernemu
obcigzeniu oddziatow psychiatrycznych poprzez rozwoj pomocy dla pacjentow z zaburzeniami
psychicznymi na pozostatych poziomach referencyjnych.

2 Nowy model ochrony zdrowia psychicznego zostat wprowadzony Rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 14 sierpnia 2019 r. Model ten jest wynikiem prac dziatajacego od lutego 2018 r.
Zespotu ds. zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. W jego sktad wchodzg przedstawiciele roznych
grup zajmujacych sie ochrong zdrowia — m.in. wybitni eksperci w dziedzinie psychiatrii, psychologii

I psychoterapii. Obecnie zespot kontynuuje dziatalnosc, monitorujac wprowadzane zmiany oraz

przygotowujgc rekomendacje dotyczace poprawy opieki nad dziecmii mitodzieza w lecznictwie
psychiatrycznym.
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Reforma w systemie ochrony zdrowia
psychicznego dzieci 1 mtodziezy

2 Podstawag modelu jest tworzenie sieci poradni psychologiczno-psychoterapeutycznych. Co hajmnie]
jednej w kazdym powiecie. Poradnie te maja stanowic pierwszy poziom pomocy, ktorego dotychczas
brakowato.

2 Drugi poziom to poradnie, w ktorych bedzie juz dostepna pomoc psychiatryczna, oparty o istniejace
juz poradnie w ramach AOS (Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dziecii Mtodziezy).

2 Trzeci poziom tworzy¢ majg oddziaty i szpitale psychiatryczne dla dzieci — tzw. osrodkKi
wysokospecjalistycznej catodobowej opieki psychiatrycznej. Pomoc bedzie udzielana na jak

najwczesniejszym etapie, by mozna byto zapobiec zaostrzeniom i ograniczyc¢ leczenie w oddziatach
I szpitalach psychiatrycznych.

Dzieki tym zmianom dzieci i mtodziez majg mozliwosc korzystania ze Swiadczen psychologicznych,
psychoterapeutycznych i srodowiskowych bez skierowania.
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